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A személyes fejlesztése megtervezésekor gondolja at a kdvetkezbket:

1. Azonositsa az ismétlédd témakat a személyes profiljaban.
2. Mi az, ami megallasra készteti, elgondolkodtatja a személyes profiljaban?

3. Olvassa at Ujra a profilt, 0sszegezze az erdsségeit, és irja le az érzéseit ezzel
kapcsolatban.

Er6ssegek
Mik az érzései ezzel az informacioval kapcsolatban?

4. Jelenleg mi On szamara a legnagyobb kihivas?
5. Hogyan fogja hasznalni az er8sségeit, amikor szembekerll ezzel a kihivassal?

6. Hogyan fogja ezt a kihivast fejlédési lehetéségként hasznalni?
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